
ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย 
ยาสมุนไพร  ยาริดสีดวง 

ชื่อ – สกุล นายส าเนียง  นราพงษ์ 
 เกิดเม่ือวันที่ 5 เดือน   กันยายน  พ.ศ.2482 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 52 หมู่ 1 บ้านหนองปลาปึ่ง   
ต.ศรีส าราญ อ.คอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

อาชีพ  เกษตรกร 
 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. รากหมาก 
2. รากมะพร้าว 
3. รากมะเฟื่อง 
4 .อ้อยด า 
สมุนไพรริดสีดวงบางชนิดน้ันสามารถหาได้ง่ายมาก บางชนิดอาจจะเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติในบ้าน สวน ไร่นา ของเราเอง 
 

 วิธีการท า 
1. เก็นส่วนผสมทุกอย่างมารวมกัน และส่วนผสมทุกอย่างต้องเก็บวันอังคาร (ถ้าเก็บ             

ตอนเช้าต้องเก็บทางตะวันตก) ถ้าเก็บยาในตอนบ่ายต้องเข้ากับทางทิศตะวันออก โดยไม่ให้ยาถูก
แสงตะวันเด็ดขาด  

2. จากน้ันก็น ามาบดหรือต าให้ละเอียด 
3. กรองเอาน้ าท่ีได้จากการบดหรือต าให้ได้ครึ่งแก้วโดยประมาณ 
4. รับประทานทุกเข้า ประมาณ 5-6 วัน อาการก็จะค่อยๆ ดีข้ึน 
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สรรพคุณยาไทย 
  สรรพคณุยารสฝาด  ได้แก่  
 1.   สมอ  มีรสฝาด  แก้โรคลม  และขับเสหะ 
 2.  พุทราทั้งห้ามีรสฝาด  แก้พยาธิ  แก้โรคบวม  และฝีท้ังปวง 
 3.  ฝางมีรสฝาด  แก้ลมขับเสมหะ 
 4.  ใบฝรั่ง  มีรสฝาดใช้ทาภายนอกดูดน้ าเหลือง  น้ าหนองถอนพิษ 
 5.  มะขาม มรีสผาดเผื่อน  แก่นมะขามละลายเสมหะและโลหิต 
 6.  มังคุด  คุมธาตุแก้ลมและสมานแผล 
 7.  มะขวิดแก้บวมและฝีเปื่อยพัง   แก้โรคท้องร่วงและอาการตกเลือด 
 8.  อ้อยช้างมีรสฝาดเย็น  เปลือกใช้ดับพิษต่าง ๆ  รากแก้โรคมุตกิดระดูขาว 

 สรรพคณุยาหวาน  ได้แก่ 
 1.  ชะเอม  มีรสหวาน  แก้กระหายน้ า  คอแห้งและแก้ไข้ 
 2.  ผักหวานป่า  แก้โรคก าเดา  และโรคตา 
 3.  ผักโหม  แก้เสมหะ  แก้ฟกบวมในท้อง 
 4.  หัวหอม  แก้โรคลม  เจริญไฟธาตุ  แก้ฟกบวมในท้อง 
 5.  ขิงแห้ง  แก้ไข้จับสั่น  นอนไม่หลับ  แก้ลมพานไส้ 
 6.  เตยหอม  ท าให้หัวใจชุ่มช่ืน 
 7.  ลูกยอ  มีรสหวานเปร้ียว  แก้อาเจียน  แก้ร้อนในอก 
 8.  ปับปะรด  มีรสหวานเย็น  แก้โรคน่ิว  ขับปัสสาวะคล่อง 

 สรรพคณุยาแก้โรคเบือ่เมา  ได้แก ่
 1.  ต้นข้าวเย็นโคกแดง  มีรสเมาเบื่อใบแก้ไข้  ดอกแก้พิษงูเห่า  ผลแก้ลมและริดสีดวง  

หัวและรากแก้พยาธิในท้อง 
 2.  ฟักข้าว  มีรสเย็น  แก้ถอนพิษและดับพิษทั้งปวง 
 3.  ต้นสะแก  ขับพยาธิในท้อง 
 4.  ข่าลิง  แก้ฝีดาษ 
 5.  ตีนเป็ดน้ า  ใบทาแก้ข้ีกลาก 
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ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย  
หมอต าแย 

ชื่อ – สกุล นางประสาน  มงคลชัย 
 เกิดเม่ือวันที่ 1  พฤศจิกายน  พ.ศ.2493 
 บิดาช่ือ  -  มารดาช่ือ  - 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี  67  หมู่  6  บ้านนาโจด  
ต.ศรีส าราญ อ.คอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

อาชีพ  เกษตรกร 

 การต้ังครรภ์สมัยก่อนไม่มีโรงพยาบาลจึงต้องอาศัย 
หมอต าแยในการช่วยท าคลอด   
วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. ปี๊บ 
 2. น้ าสะอาด 
 5. ไม้ไผ่ (เฉพาะส าหรับตัดรก) 
 6. มะขามเขียว หรือมะนาว  
 7. เกลือ 
 8. ขมิ้น  

 วิธีการ 
1. หมอต าแยก็จะค าดูช่องคลอดดูว่าช่องคลอดเพื่อเช็คว่าช่องคลอดเปิดหรือยัง  พร้อมท่ีท า

การท าคลอดหรือยัง ส่วนอีกคนก็จะต้มน้ าร้อนรอ 
2. พอเด็กคลอดออกแล้วก็เอาน้ าต้มไปอาบทั้งแม่และเด็ก 
3. แล้วจากน้ันก็เอามะนาวหรือมะขามเขียวมาให้แม่กินเพื่อไม่ให้เลือดออก  ถ้าเลือดออก

มากก็จะท าให้วิงเวียน   
4. จากน้ันก็เอาเกลือใส่กับน้ าร้อนแล้วน ามาล้างอวัยวะเพศแม่เพื่อให้เลือดหยดุออกมา 
5. ตัดสายรก ด้วยไม้ไผ่ชนิดพิเศษ 
6. มัดด้วยเชือก หรือด้ายท่ีมีความเหนียว 
7. จากน้ันก็เป็นการอยูไ่ฟ  หรือทางภาคอีสานเรียกว่าการเข้ากรรม 
8. น าท่อนกล้วยมาวาง และเอาแผ่นไม้กระดานมาวางเพื่อใช้นอนข้างๆ กับกองไฟ 
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9. ท าการก่อกองไฟอีกกอง เอาเชือกมัดกับปี๊บแขวนไว้เอาน้ าใส่แล้วท าการต้มน้ าไว้ใช้
ส าหรับอาบในช่วงเช้ากรรม หรืออยู่ไฟ 

10. น าขมิ้นมาถูตามร่างกายเพื่อเป็นการบ ารุงผิว เพราะอยู่กับไฟตลอดท าให้ผิวไหม้ 
11. นอนอยูไ่ฟเข้ากรรม  ประมาณ  8 - 9 วัน ก็ออกไฟได้  มดลูกก็จะเข้าอู่ท าให้ร่างกาย

แข็งแรงท างานหนักก็ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพมาก 
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ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย 
ยาเลือดยาลม 

ชื่อ – สกุล นางแก้ว  ดวงวิญญาณ 
 เกิดเม่ือวันที่ 8 เดือนสิงหาคม  พ.ศ.2495  

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 75 หมู่ 1 บ้านหนองปลาปึ่ง   
ต.ศรีส าราญ อ.คอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

อาชีพ  เกษตรกร 
 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 

1.รากขาเปีย 
2.รากแร้งกวาง 
3.รากค้อแสน 
4.อ้อยด า 
5.เครือไส้ตัน 
 

 วิธีการท า 
1. เก็บส่วนผสมทุกอยา่ง (ต้องเก็บในวันอังคาร ในการเก็บน้ันห้ามให้เงาผู้เก็บกับต้นยา 

เด็ดขาด)  
2. จากน้ันน าส่วนผสมทุกอย่างมาตากแดด 1 แดด ให้แห้ง 
3. จากน้ันน ามาตัดเป็นท่อนความยาวประมาณ 7 – 19 เซนติเมตร   
4. น ามามัดรวมกันแล้วต้มในน้ าสะอาดด่ืมทุกๆ เช้า - เย็น เป็นเวลา 7 วัน เพื่อใหบ้ ารุง

เลือดลมใหไ้หลเวียนดีได้เป็นอย่างดี 
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ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย 
การนวด บีบคลายเส้น  (นวดแผนโบราณ) 

ชื่อ – สกุล นางประกาศ   ทวีถ่ิน 
เกดิเม่ือวันที ่ 27 เดือน มิถุนายน 2487 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 15 หมู่ 1 บ้านหนองปลาปึ่ง   

ต.ศรีส าราญ อ.คอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 
อาชีพ  เกษตรกร 

ความรู้ เกี่ยวกับเรื่อง เส้น เอ็น ได้มาจากการจดจ า 
ประสบการณ์การท ามาหลายๆ ครั้งจนสามารถท าได้ และก็เป็น
ผู้ท่ีรู้จักของคนท่ัวไป จึงได้ท าการบีบเส้นมาจนถึงทุกวันน้ี  คนท่ี
มีอาการเก็บปวด เคล็ด ขัดเส้น ตามร่างกาย แขน ขา เอว หัวไหล่ ท้ายทอย ก็สามารถรักษาให้หาย
จากอาการปวดได้  

 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. น้ ามันนวด 
 2. ไม้กดเส้น 
 3. เสื่อ 
 5. หมอน 
 

ตัวอย่างการบบี 
บางรายท่ีมีอาการข้อเท้าเคล็ด  
1. ทางหมอเส้น ก็จะจับส้นท่ีต้นขา บีบไล่เรียงมาถึงหัวเข่า  
2. บีบนวดจนอ่อนแล้วค่อยบีบจากจุดท่ีเป็นมาก ใช้เวลาประมาณ  30  นาที  
3. ให้มาบีบซ้ าในวันต่อไป เพื่อเป็นการย้ าให้เส้นได้คลายตัว 
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ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย  
หมอเทวดา  (ของรักษา ในภาษาอีสาน) 

ชื่อ – สกุล นางสุ่ม  รอบรู้ 
 เกิดเม่ือวันที่ 3  เดือน มกราคม พ.ศ.2481 
 บิดาช่ือ  นายขุน มารดาช่ือ  นางผอง 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 117 หมู่ 3 บ้านนามน  
ต.ศรีส าราญ อ.คอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

อาชีพ  เกษตรกร 

 ตามความเช่ือของคนอีสานมาแต่โบราณ  จะมีวิธีกรรมท่ี
เรียกว่าของรักษา  คือเด็กเล็กท่ีเกิดมาในครอบครัว  จะต้องมีการมาฝากผีฝากไข้  หรือเรียกว่า  มา
มอบให้ของรักษา  เพื่อดูแลเพื่อคุ้มครอง  จะไปไหนมาไหนก็ให้บอกกล่าวพูดถึง  จะได้ตาม
คุ้มครองขับไล่  ภูตผี  ปีศาจ  ให้ตัวลูกหลานอยู่ดีมีแฮงไม่เจ็บป่วย 

 

 วิธีการปฏิบัติของผู้เป็นลูกศิษย์  ลูกหา  เมื่อถึงช่วงเดือนหก  คือ  วันพุธ แรกของเดือนหก  
ทางลูกศิษย์ก็จะท าการเลี้ยงของรักษา  โดยการน าเอา  ฝ้าย  ดอกไม้  ธูป  เทียน  เหล้า  ยา  มา
เลี้ยงของรักษาท่ีบ้านอาจารย์หรือหมอเทวดา  ทางหมอเทวดาก็จะมีการท าพิธีทางพราหมณ์  
จากน้ันก็จะมีการผูกแขนของลูกศิษย์ให้ลูกศิษย์ได้อยู่ดีมีแฮง  ตามความเช่ือ 

วิธีการปฏิบัติตนของอาจารย์หรือหมอเทวดาต้องมีการปฏิบัติตนให้อยู่ในขอบเขต               
ของวิธีการ  อย่างเคร่งครัด 

สิ่งของต้องห้ามของอาจารย์หรือหมอเทวดามีอยู่หลายอย่าง  เช่น  เรื่องเรียกช่ืออาหารท่ี
จะต้องกินในชีวิตประจ าวัน  ตัวอย่างเช่น 

ลาบเทา ให้เรียกว่า ผักเขียว 
น้องวัว  ให้เรียกว่า ซี้นโค้น 
บักโต่น  ให้เรยีกว่า บักฟัก 
หน่อไม้  ให้เรียกว่า ปลากฎ 
บักอี๋  ให้เรียกว่า ฟักทอง 
ผักอีเลิศ ไม่ให้กิน ใบชะพลู 
บักน้ า  ห้ามน าเข้ามาในครอบครัวเลย 
ทุกอย่างที่กล่าวมา  หากเวลาท่ีอาจารย์หรือหมอเทวดาท่ีก าลังกินอยู่หากมีคนมาเรียกช่ือ  

อาหารผิด  1-2  ครั้ง  ท่านอาจารย์จะหยุดกินทันที  หรืออิ่มไม่กินต่อไป เป็นต้น 
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ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย  
ภูมิปัญญาหมอน้ ามัน 

ชื่อ – สกุล นายส าเภา  แก้วสุพรรณ์ 
 เกิดเม่ือวันที่ ไม่ปรากฏในบัตรประชาชน 
 บิดาช่ือ  -  มารดาช่ือ  - 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 61 หมู่ 2 บ้านส าราญ   
ต.ศรีส าราญ อ.คอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

อาชีพ  เกษตรกร 
 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. น้ ามันมะพร้าว 

 วิธีการ 
หากเกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย หรือน้ าร้อยลวก  ขาหัก แขนหัก หมา-แมวกัด มีแผลต่าง ๆ               

พ่อส าเภาก็จะท าน้ ามันให้ทา  น้ ามันท่ีใช้จะเป็นส่วนประกอบของน้ ามันมะพร้าว ท่องคาถา 3 จบ
แล้วก็เป่า จากน้ันทาน้ ามันไปเรื่อย ๆ   ประมาณ  1 – 2  อาทิตย์  ก็จะดีข้ึนตามล าดับและหาย
เป็นปกติ 
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ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย  
ยาต้มพื้นบ้าน  (ยาริดสีดวง) 

ชื่อ – สกุล นางทองตัด   คุ้มส าราญ 
 เกิดเม่ือวันที่ ไม่ปรากฏในบัตรประชาชน 
 บิดาช่ือ  -  มารดาช่ือ  - 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 25 หมู่ 2 บ้านส าราญ   
ต.ศรีส าราญ อ.คอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

อาชีพ  เกษตรกร 
 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. แก่นแต้ 
 2. แก่นเบ็น 

 วิธีการ 
1. น าแก่นแต้มาผ่าเป็นซีกเล็ก ๆ  ยาวประมาณ  10  เซนติเมตร (ต้องเป็นต้นแต้ไร้หนาม)  
2. น าแก่นเบ็นมาผ่าเป็นซีกเล็ก ๆ  ยาวประมาณ  10  เซนติเมตร    
3. น าไม้ท้ังสองชนิดท่ีหั่นไว้มาตากแดด  ประมาณ  4-5  วัน  จนไม้ท้ังสองชนิดแห้งสนิท 
4. น าแก่นไม้ท้ัง 2 ชนิดท่ีตากแห้งแล้วมามัดรวมกันอย่างละเท่า ๆ กัน   
5. น ามาต้ม  1  มัด  ต่อน้ า  3  ลิตร  จนน้ าเดือด  (แก่นไม้  1  มัด ต้มได้  2-3  ครั้ง) 
6. ท้ิงไว้จนเย็น ก็สามารถกินได้ 
7. กินยาต้มแก่นไม้ไปเรือ่ย ๆ จนหายจากโรคริดสีดวง  สูตรน้ีสามารถกินแก้เลือดก าเดา   
   ไหลได้อีกด้วย 
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ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย  
อยู่ไฟหลังคลอด 

ชื่อ – สกุล นายบุญมี  กองทอง 
 เกิดเม่ือวันที่ 14  มีนาคม  พ.ศ.2488 
 บิดาช่ือ  -  มารดาช่ือ  - 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 54 หมู่ 4 บ้านนาฮี  
ต.ศรีส าราญ อ.คอนสวรรค์ จ.ชัยภูมิ 

อาชีพ  เกษตรกร 

 ตามความเช่ือโบราญหลังคลอดลูกต้องมีการอยู่ไฟหลังคลอด เพราะเช่ือว่าการอยู่ไฟหลัง
คลอดจะช่วยให้ผู้คลอดหรือผู้เป็นแม่มีเลือดลมท่ีดี มน้ี านมให้ลูกมาก 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. ไม้ฟืน 
 2. แคร ่
 3. ยาต้มเร่งน้ านม 
 4. กาส าหรับต้มน้ าร้อน 
 5. ผ้าห่ม 

6. หมอน 
8. ดอกไม้  ธปู  เทียน 
9. มีด 
10. โบม (ถาด) 
11. ผ้าขนหนู 

 วิธีการ 
 1. น้ าโบม (ถาด)  มาวางไว้แล้วเอา  ธูป  เทียน ดอกไม้ มีด วางรอบๆ   
 2. น้ าลูกน้อยมานอนไว้ในโบม  (ถาด)  ท่ีเตรยีมไว้ 
 3. ท่องคาถาส าหรับให้เด็กน้อยเป็นเด็กดี  ฉลาด  และเก่ง 
 4. จากน้ันแม่ก็มาน่ังข้างกองไฟ แล้วท าพิธี ข้างกองไฟจะมี หม้อต้มน้ าร้อน กาต้มน้ า ไว้
ส าหรับด่ืม  และอาบ  ประมาณ  3  วัน   
 5. เมื่อถึงวันครบก าหนดการอยู่ไฟ เราก็ต้องท าพิธีเหมือนกับตอนเราท าครั้งแรก 
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