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ภูมิปัญญาการเลี้ยงไหม 
ชื่อ - สกุล  นางมาลา  ดวงวิญญาณ 
เกิดเม่ือวันที่  11 เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ.2500   

 บิดาช่ือ  นายอุ้ย มารดาช่ือ  นางมา 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 27 หมู่ 1 บ้านหนองปลาปึ่ง  

       ต.ศรีส าราญ  อ.คอนสวรรค์  จ.ชัยภูมิ 
อาชีพ  เกษตรกรรม 
 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. โต๊ะเลี้ยงหรือกระด้งเลี้ยงไหม  
2. ตาข่ายถ่ายมูลไหมทั้งวัยอ่อนและวัยแก่  
3. ตะกร้าเก็บใบหม่อน  
4. จ่อ  
5. มีด  
6. เขียง  
 

วิธีการเลี้ยง   
 การเลี้ยงไหมผู้เลี้ยงต้องมี  ฝักไหม  หรือเรียกว่า  ฝักหลอก  มีฝักประมาณ 100-200 ฝัก 
น ามาเพาะให้ออกตัวบ้ีใช้เวลาฝักตัวบ้ีประมาณ  1  สัปดาห์  ตัวบี้ก็จะเจาะฝักเองตามธรรมชาติ  
ตัวบี้จะมีสีขาว  มีปีกคล้ายตัวหนอนผีเสื้อ  เมื่อตัวบี้ออกมาหมดแล้วผู้เลี้ยงจ าตัวบี้มาจับคู่  ๆ   
เพื่อท่ีจะได้ท าการผสมพันธุ์  ตัวผู้  ตัวเมีย  ในช่วงเช้าใส่แผ่นกระดาษ  เมื่อตัวบี้ออกไข่แล้ว                   
1  วัน ผู้เลี้ยงก็จะน าตัวบ้ีท่ีไข่ออกให้หมดแล้วน าตัวบี้ไปท้ิงเก็บเพียงไข่บี้ไว้ ตัวบี้  1 ตัวออกไข่ได้
ประมาณ  60-80  ฟอง  ไข่ตัวบี้จะเก็บไว้ในกระด้งเอาผ้าห่อให้มิดชิดใช้เวลาประมาณ  1  
สัปดาห์  ไข่บี้จะแตกเป็นลูกอ่อนตัวหม่อนสีด า  เมื่อลูกหม่อนออกแล้วผู้เลี้ยงก็จะน าเอาใบหม่อน
หั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ มาโรยให้ตัวหม่อนกินเป็นอาหารต่อไป  การให้อาหารตัวหม่อน  1  วัน                 
ให้อาหาร  3  มื้อ  วันท่ี  2  ให้อาหาร  เช้า-เย็น  ให้อาหารอยู่อย่างน้ันประมาณ  3-4  วัน              
แล้วตัวหมอนจะหยุดกินอาหารเพื่อนอนพัก 2 วัน  ผู้เลี้ยงเรียกช่วงอายุหม่อนช่วงน้ีเรียกว่า    
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นอน  1  หรือนอนข้ีขน  เมื่อลุกข้ึนมาตัวหม่อนก็จะลอกคราบท้ิงก็จะออกมาเป็นตัวหนอน  
จากน้ันให้อาหารอีก  3-4  วัน  เช้า-เย็น  แล้วตัวหนอนก็จะนอนพักผ่อน  3-4  วัน  ผู้เลี้ยงเรียก
ช่วงอายุหม่อนช่วงน้ีเรียกว่า  นอน  2  เมื่อตัวหนอนลุกข้ึนผู้เลี้ยงก็จะให้อาหาร  (ใบหม่อนพรม
น้ าเล็กน้อย)  ตัวหนอนอีก  4-5  วัน  ตัวหนอนก็จะนอนอีกช่วง  ผู้เลี้ยงเรียกช่วงอายุหม่อนช่วงน้ี
เรียกว่า  นอน  3  ตัวหนอนก็จะลุกข้ึนมากินอาหารอีก  5  วัน  แล้วตัวหนอนจะหยุดกินอาหาร  
แล้วนอนพักผ่อนผู้เลี้ยงเรียกช่วงน้ีเรียกว่า  ตัวหนอน  (หนอน)  หนอนใหญ่  เพราะตัวหนอนจะ
โตเต็มท่ีตัวเท่าหลอดกาแฟ  ยาวประมาณ  1.5  น้ิว  จากน้ันตัวหนอนจะนอนอีก  2-3  วัน   
เมื่อตัวหนอนลุกข้ึนตัวหนอนจะกินอาหารอยู่อีกประมาณ  6 - 7  วัน  จากน้ันตัวหนอนจะเริ่มสุก  
โดยผู้เลี้ยงจะสังเกตตัวหนอนในช่วงสุก  หากตัวไหนมีล าตัวสีเหลืองใสก็จะแยกใส่ภาชนะอีกอย่าง
หน่ึง  เรียกว่า  จ่อ  เป็นภาชนะท่ีคล้ายกระด้งแต่จะมีขนาดใหญ่  กว้าง  และมีไส้ในลักษณะเป็น
เส้นลายก้นหอย  เพื่อให้ตัวหนอนท่ีสุกพร้อมจะสร้างรัง  เข้าฝัก  ในการสร้างรังตัวหนอนใช้              
เวลา  1  คืน  ในการเข้าฝัก  สร้างเส้นใยไหมถึงตอนเช้าเมื่อตัวหนอนเข้าฝักหมดแล้วผู้เลี้ยงก็จะ
เก็บฝัก  หรือท่ีเรียกว่าฝักหลอก  (ฝักหลอกจะมีสีเหลืองทองสุก)  ออกจากจ่อ  เพื่อเตรียมทอเส้น
ใยไหมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลศรีสำราญ www.sisamran.go.th 10/01/2565 11:54:39



3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิปัญญาการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการท านา 
 ชื่อ - สกุล   นายจ าเนียร   ผดุงจิตร์   
 เกดิวันที่  2  เดือนกันยายน  พ.ศ.  2489   

ชื่อบดิา  นายทองดี   ชื่อมารดา  นางสอน   
ที่อยู่ปัจจุบนั  บ้านเลขท่ี 98 หมู่ท่ี 4 ต าบลศรีส าราญ   
    อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ   
อาชีพ  เกษตรกร 
 

1. การปลูกพืชบ ารุงดิน  เช่น  โสน  ถ่ัวพร้า 
   2. การท าปุ๋ยหมักโดยใช้เศษวัชพืช  ผลไม้  หอยเชอรี่   
 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. เศษผัก เศษอาหาร และเศษผลไม้ ท่ีไม่ใช้แล้ว 
 2. กากน้ าตาล 
 3. น้ า 
 

วิธีการท า 
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 1. ส าหรับข้ันตอนการท าน้ันเริ่มจากการเตรียมน้ าหมักชีวภาพ ในอัตราส่วนผสม 3:1 
หมายถึงการเอาเศษวัชพืช เช่น เศษผัก เศษผลไม้ประมาณ 3 
กิโลกรัม ผสมกับกากน้ าตาล 1 กิโลกรัมและน้ าสะอาด 5 ลิตร  
 2. ท้ิงไว้ประมาณ 60 วันก่อนท่ีจะน ามาใช้  
 

วิธีการใช้   
 1. เมื่อมีน าหมักชีวภาพแล้วข้ันตอนการท าปุ๋ยหมัก ก็
เพียงน ามูลสัตว์และวัชพืชมาคลุกเค้าให้เข้ากันราดด้วยน้ าหมัก
ชีวภาพแล้วคลุมด้วยพลาสติกหมักทิ้งไว้  
 2.จากน้ันก็มาพลิกกลับด้านใหม่ครั้งแรกในวันท่ี 3 และอีก 3 ครั้ง เมื่อครบทุกๆ 7 วัน                   
รวมท้ังสิ้น 24 วัน ก็จะมีปุ๋ยหมักไว้ใช้งานแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิปัญญาการท านาข้าวแบบปลอดสารพิษ 
 ชื่อ – สกุล  นางเพ็ญศร ี กุลสุวรรณ์      
 เกดิวันที่  8  มกราคม  พ.ศ. 2503    

ชื่อบดิา      ชื่อมารดา      
ที่อยู่ปัจจุบนั  บ้านเลขท่ี 128 หมู่ท่ี 3 บ้านนามน 
    ต าบลศรีส าราญ อ าเภอคอนสวรรค์  
    จังหวัดชัยภูมิ   
อาชีพ  เกษตรกร 

การท านาข้าวปลอดสารพิษ  เป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรมการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยยึด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ข้าวส าหรับการบริโภคอย่างปลอดภัย ไร้สารพิษ รักษาสุขภาพ
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และ สิ่งแวดล้อม ปลอดภัย                 ถูกสุขลักษณะอนามัย สมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรค
หรือมีโรคน้อยท่ีสุด เมื่อคน มีความแข็งแรงท้ังกายและใจแล้ว จะได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม เพื่อให้เกิดผลดี 

 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. พันธุ์ข้าว 
2. จอบ 
3. ถัง 
4. กระสอบ 
5. น้ าจุลินทรีย์ 
6. ตอก 
7. เครื่องพ่นจุลินทรีย์ 
 

วิธีการ 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมพันธุ์ข้าว การคัดเลือกพันธุ์ข้าว 
1. คัดเลือกพันธุ์ข้าว เช่น ข้าวพันธุ์ กข. 6 ข้าวหอมมะลิ 
2. การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าว คัดเลือกแปลง ข้าวท่ีมีต้นข้าว รวงข้าว เมล็ดข้าวท่ีโต

แข็งแรง เมล็ดข้าวแก่จัด เมล็ดข้าวมีความสมบูรณ์ ถอนออกเป็นรวงๆ ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด เก็บไว้
ต่างหาก  

3. น ามาแยกเมล็ดข้าวและฟางข้าว ออกจากกัน จากน้ันน าเมล็ดมาฝัด เพื่อคัดเลือกเมล็ด
พันธุ์ ท่ีไม่สมบูรณ์ออก  

4. น าเมล็ดข้าวท่ีคัดเลือกว่าดีแล้วตากแห้ง แล้วเก็บไว้ท าพันธุ์ในปีต่อไป 
ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมพื้นที่ท านา 
1. การเตรียมคูคันนา การท านาจะต้องเตรียมคูคันนาให้มีความสูงประมาณ 50 - 70 

เซนติเมตร ความหนา 60 -80 เซนติเมตร เพื่อกักเก็บน้ า เพราะข้าวจะขาดน้ าไม่ได้ ถ้าไม่มีน้ าขัง
จะเกิดพวกวัชพืชในข้าว ท าให้ข้าวเจริญเติบโตช้าเสียเวลาในการก าจัดวัชพืช คันนาควรใส่ท่อ
ระบายน้ า เพราะถ้า ช่วงแรกในการปักด าไม่ควรให้ระดับน้ าสูงมากกว่า 10 เซนติเมตร เพราะต้น
ข้าวยังไม่แข็งแรงพอ ถ้ามีน้ าในแปลงนามากจะท าให้ต้นข้าวเน่าได้ ควรมีท่อระบายน้ าออก 
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2. ปรับพื้นท่ีในคันนาให้มีระดับเท่ากัน อย่าให้มีน้ าเอียงด้านใดด้านหน่ึง เพื่อจะได้ขังน้ า 

อยู่ระดับเดียวกัน ถ้าหากพื้นท่ีนามีความลุ่ม มีระดับพื้นท่ีในระดับเดียวกันก็ไม่มีความจ าเป็นใน
การปรับพื้นท่ี 

 
ขั้นตอนที่ 3 
หลังจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวเสร็จ พื้นท่ีนายังมีฟางข้าวมีหญ้า เราควรน าปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ 

หว่านท่ัวไป โดยคิดเฉลี่ย 200 กิโลกรัม ต่อ 1 ไร่ แล้วฉีดพ่นด้วยน้ ายาจุลินทรีย์ ให้ท่ัวแล้วไถกลบ
ฟางข้าว จุลินทรีย์ จะช่วยย่อยสลายฟางข้าว ให้เน่าเปื่อย ท าให้ดินร่วนซุยเป็นอาหารของข้าว
ต่อไป ส าหรับข้ัน ตอนน้ีควรท าในช่วงเดือนธันวาคม เพราะในช่วงน้ีเป็นหน้าหนาว มีหมอกลง
เหมาะในการขยายตัวของ เช้ือจุลินทรีย์ 

 
ขั้นตอนที่ 4 
1. น าน้ าจุลินทรีย์มาหมักเมล็ดข้าว โดยให้น้ าจุลินทรีย์ ท่วมเมล็ดข้าว หากมีเมล็ดข้าว            

ฟูน้ า ให้เก็บออกให้หมด 
2. แช่เมล็ดข้าวประมาณ 2 - 3 วัน  
3. น าข้ึนจากน้ ามาพักไว้สัก 1 วัน  
4. น ามา หว่านในแปลงท่ีเตรียมไว้ 
  
ขั้นตอนที่ 5 การเตรียมพื้นที่ส าหรับเพาะต้นข้าว 
1. ช่วงเดือนมิถุนายน เตรียมแปลงส าหรับเพาะพันธุ์ข้าว ให้มน้ี าขังพอท่ีจะหว่านกล้า เรา

ก็ไถและคราดดินให้ร่วนซุย และระดับพื้นเสมอกัน ปล่อยท้ิงไว้ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง  
2. น าเมล็ดข้าวท่ีเตรียมไว้มาหว่าน อย่าให้หนาหรือห่างจนเกินไป 
3. ประมาณ 10 – 15 วัน ต้นกล้าต้ังหน่อได้แข็ง น าน้ าจุลินทรีย์ ผสมน้ าพ่นต้นกล้ า              

โดย ผสมน้ าจุลินทรีย์ 3 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า 20 ลิตร พ่นให้ท่ัวแปลงกล้า 
4. ขังน้ าใส่ต้นกล้า อย่าให้น้ าขาดจากแปลงกล้า 
5. ก่อนจะถอนกล้า 5 วัน ใหน้ าน้ าจุลินทรีย์ พ่นอีกเพื่อจะได้ถอนง่าย เพราะรากจะฟู 
 
ขั้นตอนที่ 6 การปักด า 
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ในช่วงก่อนการปักด า เราควรขังน้ า ไว้ในนา เพื่อจะท าให้ดินน่ิม ดินไม่แข็ง ง่ายในการ            
ไถด า เราควรจะกักน้ าเอาไว้ 

1. เวลาด านา จะปล่อยน้ าท่ีขังออก จากคันนา ให้เหลือไว้ประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร 
อย่าให้น้ ามาก หรือน้อยจนเกินไป ถ้าน้ ามากจะท าให้ข้าวเปื่อย ถ้าน้ าน้อยหากฝนขาดช่วงจะท า
ให้ข้าวขาดน้ า เพราะการ ท านา ยังอาศัยน้ าฝน จากธรรมชาติจึงเป็นสิ่งท่ีไม่แน่นอน 

2. ไถนาและคราดท่ีนาให้ดินร่วนซุย และน าต้นกล้ามาปักด า โดยกะความห่าง ระหว่าง
ต้นให้ห่างประมาณ 40 เซนติเมตร เพื่อให้แตกกอได้ดีและใส่ต้นกล้า กอละประมาณ 2-3 ต้นกล้า 

3. ปักด าแล้วประมาณ 15 วัน น าน้ าจุลินทรีย์ไปผสมน้ าพ่นต้นข้าวในนา เพื่อกระตุ้น 
เช้ือจุลินทรีย์ท่ีหว่านตอนเตรียมท่ีดิน และจะท าให้ต้นข้าวแข็งแรงเติบโต และทนต่อศัตรูข้าว 

4. คอยหมั่นดูแลต้นข้าว และดูแลระดับน้ าอย่าให้ขาดในนาข้าวหมั่นรักษาไม่ให้วัชพืช  
ข้ึนในนาข้าว และพ่นจุลินทรีย์ในทุกๆ 20 วัน จนถึงข้าวต้ังท้องแล้วจึงงดการพ่นจุลินทรีย์ แต่
ยังคงรักษา ระดับน้ าในคันนาอย่าให้ขาด 

5. พอข้าวแก่พอสมควรก็ปล่อยน้ าออกจากคันนา และเตรียมเก็บเกี่ยวต่อไป 
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ภูมิปัญญาการปลูกหม่อน 
 ชื่อ – สกุล  นางสมบูรณ์  งามปัญญา      
 เกดิวันที่  20  มิถุนายน  พ.ศ. 2515   

ชื่อบดิา      ชื่อมารดา      
ที่อยู่ปัจจุบนั  บ้านเลขท่ี 65 หมู่ท่ี 10 บ้านนามน 
    ต าบลศรีส าราญ อ าเภอคอนสวรรค์  
    จังหวัดชัยภูมิ   
อาชีพ  เกษตรกร 

 

วิธี/ข้ันตอนการท า 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 
การเลือกพื้นท่ี 

1. ต้องเป็นพื้นที่ที่ไม่มีน้ าท่วมขัง หรือ ท่วมขังเป็นระยะเวลานาน ๆ มีการระบาย
น้ าดีและมีหน้าดินลึก 

2. มีแหล่งน้ าที่สามารถให้น้ าได้ในช่วงที่ฝนทิ้งช่วงในฤดูฝนหรือช่วงฤดูแล้ง  
 
การเตรียมดิน 

หลังจากการเลือกพื้นที่ ที่เหมาะสมในการท าสวนหม่อนแล้ว ควรกั้นรั้วเพื่อกัน
สัตว์ต่างๆเข้ามาท าลายแปลงหม่อน เช่น โค กระบือ ฯลฯ ก่อนปลูกหม่อนควรปฏิบัติ
ดังนี้ 1. ไถดิน เพื่อพลิกดินชั้นล่างข้ึนชั้นบน แล้วตากแดดไว้ 2 -3 วัน ก็ท าการไถพลิก
ดินอีกเพื่อฆ่าแมลงศัตรูและฆ่าเชื้อโรคต่างๆที่อยู่ในดิน และเพื่อก าจัดวัชพืช 

2. ไถพรวน เพื่อให้ดินร่วนซุยเหมาะแก่การเจริญเติบโต 
3. ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด เพื่อเพิ่มอินทรีย์วัตถุในดินและ

เพื่อปรับปรุงคุณลักษณะของดินแล้วไถกลบ 
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4. กะระยะปลูกให้เหมาะสมเพื่อเตรียมปลูก 
 

วิธีการปลูก 
1. เลือกกิ่งจากต้นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง คุณภาพใบดี 
2. เลือกกิ่งที่มีอายุอยู่ในช่วง ๔ – ๑๒ เดือน มีผิวเปลือกเป็นสีน้ าตาล มีตาที่

สมบูรณ์  
3. ตัดท่อนพันธุ์ด้วยการการไกรตัดแต่งกิ่งหรือมีมีดคมๆเพื่อไม่ให้ท่อนพันธุ์ ฉีก

และซ้ าได้ให้ท่อนพันธุ์มีขนาดความยาวท่อนละประมาณ ๒๐ ซม. หรือมีตาหม่อนอยู่บน
ท่อนพันธุ์ประมาณ ๔ – ๕  

4. หลังจากเตรียมท่อนพันธุ์เสร็จแล้ว รีบน าไปปลูกหรือปักช าทันที ถ้าหากไม่
สามารถน าไปปลูกหรือช าได้ทันทีให้เอาท่อนพันธุ์เก็บไว้ในร่ม ใช้แกลบเผาหรือข้ีเลื่อย
หรือกระสอบคลุมไว้แล้วรดน้ าให้ชุ่มวันละครั้ง  
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